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Gesundheitszentrale für Vereinbarkeit von Beruf und Pflege 

ausgezeichnet 

 

Bottrop, 22.07.2026. Die Gesundheitszentrale GmbH ist mit dem 

Vereinbarkeitsprädikat der WiN Emscher-Lippe ausgezeichnet worden. Die Ehrung 

würdigt Unternehmen und Institutionen, die Beschäftigte bei der Vereinbarkeit von 

Beruf und Pflege besonders unterstützen. 

„Die Pflege von Angehörigen betrifft immer mehr Menschen und stellt viele 

Beschäftigte vor große Herausforderungen. Deshalb ist es wichtig, dass Arbeitgeber 

Verständnis zeigen und flexible Lösungen ermöglichen“, sagt Dilek Oktay, 

Geschäftsführerin der Gesundheitszentrale. „Wir freuen uns sehr über diese 

Auszeichnung. Sie bestätigt unseren Anspruch, unsere Mitarbeitenden auch in 

anspruchsvollen Lebensphasen zu begleiten und behilflich zu sein.“ 

Die Auszeichnung wurde im Rahmen der Veranstaltung „Vorbildliche Vereinbarkeit“ 

im Umspannwerk Recklinghausen verliehen. Insgesamt wurden sieben Unternehmen 

und Institutionen aus der Emscher-Lippe-Region für ihr Engagement im Bereich Beruf 

und Pflege geehrt. 

Ca. 946 Zeichen (mit Leerzeichen) 

 

Über Die Gesundheitszentrale und Dilek Oktay: 

Die Gesundheitszentrale GmbH ist ein kultursensibler Pflegedienst mit Sitz in Bottrop. Das 

Unternehmen unterstützt pflegebedürftige Menschen und ihre Angehörigen mit Leistungen in 

der Grund- und Behandlungspflege, Pflegeberatung, Betreuung, Hauswirtschaft, 

Verhinderungspflege sowie ergänzenden Unterstützungsangeboten im Alltag. Im Mittelpunkt 

steht eine würdevolle, selbstbestimmte Versorgung in der häuslichen Umgebung – unabhängig 

von Herkunft, Sprache oder kulturellem Hintergrund. Geschäftsführerin Dilek Oktay ist 

examinierte Krankenschwester, Pflegedienstleitung, Pflegesachverständige, Pflegegutachterin 

und Wundexpertin. Sie hat Gesundheitsmanagement studiert und verfasst derzeit ihre 
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Masterarbeit an der Hochschule für Gesundheit. Für ihr Engagement bei der beruflichen 

Integration von Frauen mit internationaler Geschichte wurde Dilek Oktay mit der 

Gesundheitszentrale mit dem FemIntegration Award 2026 ausgezeichnet.   

Weitere Informationen finden Sie unter https://diegesundheitszentrale.de/ 
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